
   Un club importantUn club importantUn club important   

Avec 4 équipes engagées en 2009-2010, 
l’ESO Volley-ball est le deuxième club du 
département, en terme d’importance, dans le 
championnat Ufolep-FSGT, et le premier au 
nord de la Loire. 
 
C’est également le club le plus représenté 
puisqu’il est présent dans 4 des 5 poules du 
championnat. 
 
   Un club pour tousUn club pour tousUn club pour tous   

4 équipes, 4 niveaux différents : du débutant 
au joueur de haut niveau, il y a forcément une 
équipe qui vous correspond ! 
 
De plus, le championnat Ufolep-FSGT est 
mixte : hommes et femmes peuvent jouer 
dans n’importe quelle équipe correspondant à 
leur niveau. 
 
   Une structure idéaleUne structure idéaleUne structure idéale   
L’ESO utilise deux salles (gymnases Kobzic et 
Barc) dans lesquelles il est possible de monter 
jusqu’à 4 terrains. 
 
En outre, l’ESO dispose de trois créneaux 
hebdomadaires : le lundi soir à partir de 20h 
pour les entraînements, le mercredi soir pour 
les matchs (ou des séances de jeu sur les 
périodes hors championnat), à partir de 20h, 
et le samedi matin de 10h à 12h, qui sera 
réservé à la section Loisir si celle-ci se crée. 
 
   Un club qui vous parleUn club qui vous parleUn club qui vous parle   

Par mail, par l’intermédiaire d’invitations sur 
Internet, ou via son groupe Facebook, l’ESO 
garde aussi le contact avec ses membres en 
dehors des rendez-vous sportifs ! 
 
 

 

L’ESO VOLLEYL’ESO VOLLEYL’ESO VOLLEY---BALLBALLBALL   
VOUS SOUHAITE LA BIENVENUE !VOUS SOUHAITE LA BIENVENUE !VOUS SOUHAITE LA BIENVENUE !   

 
 
   Envie de bouger ?Envie de bouger ?Envie de bouger ?   
La section volley-ball de l’ESO (Etoile Sportive 
Oésienne — le club sportif de Notre Dame 
d’Oé) — sera ravie de vous accueillir, quel que 
soit votre niveau et votre motivation ! Que vous 
ayez envie de découvrir le volley-ball, ou que 
vous ayez déjà de l’expérience dans ce sport, 
vous serez bienvenu ! 
 
   Un club sympa !Un club sympa !Un club sympa !   
L’ESO Volley est présente dans le championnat 
Ufolep-FSGT d’Indre-et-Loire, qui est basé sur 
un esprit de détente et de convivialité. 
 
La section retranscrit dans son organisation 
et dans son fonctionnement cet état d’esprit, 
pour concilier à la fois compétition, plaisir de 
jouer et bonne ambiance. 
 
Ainsi, à l’issue de chaque match, un pot 
d’après-match est organisé par l’équipe qui 
reçoit. Le club organisera également un 
tournoi cette saison, et toutes les séances ont 
lieu dans la bonne humeur. 
 
   Un club formateurUn club formateurUn club formateur   

L’ESO VB envisage (si la demande est 
suffisante) de créer une section Loisir (sans 
match) ouverte à tous à partir de 14 ans, pour 
permettre de découvrir le volley dans une 
ambiance ludique, de le pratiquer de façon 
détendue, mais aussi d’apprendre et de 
s’améliorer pour ceux qui le désirent. 
 
 

Le club dispose par ailleurs d’un site Internet 
(http://eso.volley.free.fr) fourni, sur lequel 
vous pouvez retrouver toutes les informations 
essentielles de l’ESO (calendrier des matchs, 
résultats, classements, etc.), mais aussi du 
championnat en général (statistiques des 
équipes, des poules, règlement de l’Ufolep, 
plans d’accès aux gymnases des différents 
clubs…). 
 
Nous avons également un forum à votre 
disposition pour vous permettre de 
communiquer facilement. 
 
Vous pouvez également suivre la vie du club 
sur le groupe Facebook : 
http://www.facebook.com/group.php?
gid=138306676204021 
 
   Plan : 



   Le volley : un sport passionnant !Le volley : un sport passionnant !Le volley : un sport passionnant !   

Le volley-ball est un sport à la fois technique et 
tactique, ce qui en fait une activité très com-
plète. 
 
Le volley-ball compte près de 260 millions de 
pratiquants, dans le monde ce qui en fait le 
3ème sport le plus populaire, devant le basket 
ou le football ! 
 
Contrairement aux idées reçues, c’est un 
sport accessible à tous, et il n’y a pas forcé-
ment besoin d’être très grand pour y jouer, 
surtout en niveaux amateurs. 
 
C’est également un sport à part entière ; s’il 
est possible de jouer selon des schémas 
simples, ceux qui souhaitent approfondir leur 
maîtrise du volley découvriront des systèmes 
de jeu plus élaborés qui donnera une dimen-
sion supplémentaire au jeu. 
 
   RejoignezRejoignezRejoignez---nous !nous !nous !   
L’ESO VB vous intéresse ? N’hésitez pas à tes-
ter sur place ! Vous pouvez faire deux séances 
d’entraînement sans engagement pour décou-
vrir l’ambiance du club.  
 
   Comment s’inscrire ?Comment s’inscrire ?Comment s’inscrire ?   

Vous souhaitez tenter l’aventure avec l’ESO ? 
Dans ce cas, il vous faudra les éléments sui-
vants : 

 Certificat médical, 

 Photo d’identité, 

 Chèque de 68 € pour la cotisation*, 

 Fiche de renseignements. 
Vous pouvez obtenir la fiche de renseigne-
ments sur notre site ou lors des entraîne-
ments. 

* Au maximum (la cotisation diffère selon certains l’âge 
et le type de pratique souhaité). 

   Le Championnat UfolepLe Championnat UfolepLe Championnat Ufolep---FSGTFSGTFSGT   

L’ESO aligne 4 équipes dans le championnat 
Ufolep-FSGT d’Indre-et-Loire. Ce championnat 
est organisé, au niveau départemental, conjoin-
tement par l’Ufolep et la FSGT, deux fédéra-
tions multi-sports. 
 
Avec pas moins de 52 équipes engagées lors 
de la saison 2009-2010, il est l’un des plus 
gros championnats départemental de France, 
et le plus important sur l’Indre-et-Loire. Qui 
plus est, il est en constante progression. 
 
Les équipes sont réparties dans cinq poules 
de niveau : 

 A : régional et plus, 

 B : départemental/régional 

 C : loisir compétitif/départemental 

 D : loisir débutant/loisir compétitif 

 E : loisir débutant 

 
Chaque poule compte donc une dizaine 
d’équipes, qui s’affrontent en matchs aller-
retour, à raison d’un match par semaine envi-
ron (hors vacances scolaires) de novembre à 
juin.  A l’issue de chaque saison, les deux pre-
miers de chaque poule montent en poule supé-
rieure, tandis que les deux derniers sont relé-
gués en poule inférieure. Pour la saison 2009-
2010, l’ESO avait des équipes dans les poules 
A, C, D et E. 
 
   Contacts ESOContacts ESOContacts ESO   

Site Web : http://eso.volley.free.fr 

Mail : eso.volleyball@gmail.com 
Tél. : 02.47.77.98.85 / 06.61.82.47.87 
 (Arnaud Poirier — Président) 

Ou 
Tel : 06.59.44.74.74 (M. Fontaine, Secrétaire) 

 


